س 


A 7J» 
۹ ۶⁄۶ 

اداد التتاؤد و العطاتر 
إسعاعيل بن مرشود بت إبراهيم الرميد 


مصدر هده الماد : 


آداب التغاؤب والعطاس 


بسم الله الرحمن الرحيم 

إن الحمد لله نحمده ونستعينه ونستغفره ونتوب إليه» ونعوذ 
بالل من شرور أنفسنا وسيغات أعمالنا من يهده الله فلا مضل له 
ومن يضلل فلا هادي له وأشهد أن لا إله إلا الله وحده لا شريك 
لهو هة أن مدا عدو ورسولة 

أما بعدة فإن خير الهدي هدي محمد صلى الله عليه وآله وسلم 
وشر الأمور محدثاتما وكل محدثة بدعة وكل بدعة ضلالة وكل 
ضلالة ت النارء 

فالإسلام رسم للمسلم طريقا يسير عليه في جميع شون الحياة 
عظيمها وصغيرهاء» حليلها ودقيقها؛ المسلم إلى كل خلق حسن» 
وهاه عن کل خلق ذمیم. 

ومن ذلك: أرشد العاطس والمتثائب إلى آداب يفعلها مصلحة 
له ولغیره» وحذره نما فيه مضرة عليه أو على غیره. 

وقد جمعت هذه الآداب؛ لجهل كثير من المسلمين بأكثرها 
فكم مرة مع إذا عطس الرحل وحمد الله وقيل له: يرحمك الله م 
يعلم ما يقول فيرد بقوله: شكرًا! بل البعض يجهل ما يقول عند 
اا ت یت ی ا ت ن اا 
یکون فيه على نمج الي 4 فکم من متثائب بقي فمه مفتوحا بل 
البعض يخرج صونًا مع تثاؤبه» وقي هذا تفويت الأجر العظيم من الله 
تعالى على المسلم؛ لترك سنة الرسول 45 

هذا.. واللّه أسأل أن يجعل عملي خالصًا لوجحهه تعالى. 

وصلى الله على نبينا محمد وعلى آله وأصحابه وسلم. 


٦‏ آداب التغاؤب والعطاس 


المؤمن «يكره التغاؤب» 
قال الشافعي A‏ 
لوكان حبك صادة لأطعته 
اپل پا" 
بل إن المحب يفعل ما يحب حبیبه ویکره ما يكره. 
والله حل وعلا يكره التثاؤب» فعن أبي هريرة هه أن البي عل 
قال: «إن الله بحب العطاس ويكره التغاؤب» فإذا عطس فحمد 
الله» فحق على كل مسلم "معه أن يشمته وأما التثاؤب فإنغا هو 
من الشيطان فليرده ما استطاع؛ فإذا قال؟ هاء ضحك منه 
الشيطان»", 
إذا فالوس الاو ب لن اله يكرهة قال فال: ل(والّذين 
منوا اشد حب ل4 , 
ونما يدعو إلى u‏ التثاؤب أيضًاء أنه من الشيطان» 
والشيطان لا يأ منه إلا ما هو قبيح ومكروه. 
نم إن التثاؤب يكون ناشا عن كثرة الأكل والتخحليط فيه 
فيستدعي الكسل قي العبادة. 
والتثاؤب مكروه دائمًاء ولكن كراهيته في الصلاة شد لأن 
للشيطان غرضًا قوي في التشويش على المصلي في صلاته “ قال أبو 
(1) انظر دیوان الشافعي ص۸٥.‏ 
(2) أحرجه البخاري قي صحيحه كتاب الأدب باب ما يستحب من العطاس وما 
یکره من التثاؤب .٠۲١- ۱۲۲٤/۷‏ 


(3) سورة البقرة آية .)٠٠١(‏ 
(4) انظر فتح الباري »٦۲۲/٠١‏ 1۲۷. 


آداب التثاؤب والعطاس ۷ 


هريرة ظله: قال البي 45 «التغاؤب في الصلاة من الشيطان فإذا 
تغاءب أحدكم فليكظم ما استطاع»'. 
* *+ % 
«ما يفعله المتغائب» 
إذا أراد الإنسان أن يتثاءب» فعليه أن يكظم ما استطاع» بأن 
يعسك على فمه» فيبقيه مغلقا بحيث لا ينفتح؛ فعن أبي هريرة ظله أن 
رسول الله ي4 قال: «التغاؤب من الشيطان فإذا تغاءعب أحدكم 
فلیکظم ما استطا ع( فإن لم يستطع الاو س فلیضع يده 
على فيه فيغطي فمه بیده, 
فعن أبي سعيد له قال: قال رسول الله ئ «إذا تغاعب 
أحدكم فليمسك بيده على فيه فإن الشيطان يدخل»'. 
والأفضل أن تكون اليد اليسرى؛ لأنه ف ار سار 
«ما بحذر منه المتغثائب» 
المتثائب إذا لم يفعل ما سنه الرسول بك له فإنه يقع ف أمور 
قبيحة وسيئة منها: 


حرمانه من الحسنات الي لا توحد إلا بفعل تلك السنة. 


(1) أحرجه الترمذي في سننه أبواب الصلاة باب ما حاء في كراهية التثاؤب في 
الصلاة ٠٠١-٠٦٤/۲‏ ومعه شرح ابن العربي. 

والحديث قال الترمذي حسن صحيح» السنن ٠٠١/۲‏ وصححه الألباي في 
صحیح سنن الترمذي ۱۱۷-۱۱۰/۱ رقم .)۳۰٤(‏ 

(2) أحرحه مسلم قي صحيحه كتاب الزهد باب تشميت العاطس وكراهة 
التثاؤب ۲۲٣/۸‏ -۲۲۹. 

(3) انظر فضل الله الصمد شرح الأدب المفرد .٠۷٠١/۲‏ 


۸ آداب التغاؤب والعطاس 


وتكون صورة المتثائب مشوهة. بانفتاح فمه» وعدم إغلاقه» 
ولا ستره بیده. 

بل رما انحل رباط العصب فسقط الفك أو ضعف. 

ثم إنه سبب لإفراح الشيطان وضحكه منه» ودخوله قي فم 
المتثائب فيبلغ الشيطان مراده من المتثائب من طاعته» وعصيانه لربه 
سحا (). 

قال البي : «إذا تثاءعب أحدكم فليرده ما استطاع» فإن 
أحدكم إذا تاب ضحلك منه الشيطان»( وقال 4£ «إذا تغاءعب 
أحدكم فليمسك بيده على فيه فإن الشيطان يدخل». 

وإذا أحرج المتثائب صودًا مع تثاؤبه» فهو مع كونه حلقا ذميمًا 
فإنه يفرح الشيطان ويضحك منه» قال #: «وأما التغاؤب فإنما هو 
من الشيطان فليرده ما استطاع فإذا قال؟ هاء ضحك منه 
الشيطان»". 


(1) انظر شرح ابن العربي على سنن الترمذي .٠۹۸/۱۰‏ 

(2) سبق خریجه. 

(3) روي حديث ي شدة التثاؤب «التثاؤب الشديد والعطسة الشديدة من 
الشيطان» وهو حديث ضعيف ضعفه الألباِ فی ضعیف الجامع ص۹٠٠‏ 
وكذا ضعفه حقق عمل اليوم والليلة لابن السيي ص۹۷٩‏ رقم 
(٤‏ 


ولکن يکفي عنه قوله 4٤‏ «فلیکظم ما استطاع». 


آداب التغاؤب والعطاس ۹ 


«لا یشرع التعوذ عند التغاؤب» 

كثير من الناس عند التثاؤب يستعيذون بالله من الشيطان ظتًا 
منهم بأنه مستحب. 

وهذا ظن حاطئ لا دليل عليه» ولو كان مشروعا لكثر النقل 
فيه عن البي #5 وعن صحابته بل انه م يرد فيه ولا حديث 

ومعلوم أن العمل إذا لم يكن عليه دليل» فهو بدعة» والبدعة 
فردودة على صاحبهاء فن عائشة = رض الله عنها ‏ قالت: قال 
رسول الله ل «من عمل عملا ليس عليه أمرنا فهو رد»'. 

*%* * +X* 
«الأنبياء لا يتثاءبون»‎ 

قال الحافظ بن حجر ف فتح الباري: ومن الخصائص النبوية ما 
أحرحه ابن أبي شيبة والبخحاري ثي التاريخ من مرسل ‏ يزيد بن 
الأصم قال: «ما تشاءب البي بيك قط» وأحرج الخطابي من طريق 
مسلمة بن عبد الملك بن مروان قال: «ما تثاءعب بی قط» ومسلمة 
أدرك بعض الصحابة وهو صدوق ويؤيد ذلك ما ثبت: أن التثاؤب 
من الشيطان 
(1) أخحرجحه مسلم قي صحيحه كتاب الأقضية باب نقض الأحكام الباطلة ورد 

محدثات الأمور .٠١٠١/١‏ 
(2) والمرسل من أنواع الحديث الضعيف فتنبه. 
(3) انظر فتح الباري .1۲۸/٠١‏ وقال فضل الله الحيلان ذكر ابن عابدين أن 

التدبير اجرب لدفعه أن يذكر أن نيا لم يتثاءب قط. انظر فضل الله الصمد 

شرح الأدب المفرد .٠۹ ٤/۲‏ 


a‏ آداب التغاؤب والعطاس 
«المؤمن يحب العطاس» 


عن أبي هريرة له أن البى ب قال: «إن الله يحب العطاس»' 
قال الله ال الي را آذ خا 6 اومن ب ال 


( 


وا حت ا اجب ما حب ا ال واه جل وا هب 
ا اا 
ثم إن العطاس يحب؛ لأنه يكون من خفة البدن وانفتاح المسام 
وعدم الغاية في الشبع» فالعطاس يستدعي النشاط فى العبادة أ“ . 
«غض الصوت به» 
ينبغي للعاطس أن يخفض صوته بالعطاس» ولا يرفعه ‏ فعن 


أبي هريرة هب «أن البي بء كان إذا عطس غطى وحهه بيده أو 


بثو به وغعض با صوته»(. 


(1) سبق نخریجه. 

(2) سورة البقرة آية .)٠٠١(‏ 

(3) روي حديث ني أن العطاس قي الصلاة من الشيطان وهو «العطاس والنعاس 
والتثاؤب في الصلاة والحيض والقيء والرعاف من الشيطان» وهو حديث 
ضعيف ضعف سنده الحافظ ابن حجر في فتح الباري ۲١۸/٠١‏ وضعفه 
الألبان في ضعيف الجامع ص۳٦٥‏ رقم .)۳۸٠١(‏ 

(4) انظر فتح الباري .1۲۲/٠١‏ 

(5) وسبق أن حديث «العطسة الشديدة من الشيطان» ضعيف ويغيٰ عنه حديث 
أبو هريرة ظل الآ . 

(6) أحرحه أحمد في المسند ٤۳۹/۲‏ وأبو داود في سننه كتاب الأدب باب في 
العطاس ٠۰۷/٤‏ رقم )٠٠۲۹(‏ والترمذي في سننه أبواب الأدب باب ما 
جاء في حفض الصوت وتخمير الوحه عند العطاس ٠٠٠١/٠١‏ والبغوي في 
شرح السنة كتاب الاستعذان باب ترك تشميت من م يحمد الله عز وحل 
ESSE SNN E Ey EE OS‏ 


آداب التغاؤب والعطاس ۱١‏ 


ولأن العاطس لا يؤمن عليه إذا تعاظم رفع الصوت أن يضر 


* *+ *% 
«تغطية الفم والوجه عند العطاس» 
ينبغي للعاطس أن يغطي فمه ووحهه بيده أو بثوبه» أو باي 
شيء آخر عند العطاس» كيلا ينتشر ما يقذف من رطوبة على ثيابه 
أو جلیسه؛ إذ لا بعلاك عند العطاس نفسه»ء فلا يأمن ما يخرج متها" ؛ 
فعن أبي هريرة له «أن البي يي كان إذا عطس غطى وحهه بيده أو 
(r)‏ 


بثوبه وغعض بها صوته» . 
* * *#% 


«عدم لوي العنق عند العطاس» 
على العاطس أن ترز من لوي عنقه عند العطاس يتا ولا 
ماك لاا رر بالك .فار لري عت اة له 2 بان ن 


الالتواء وقد حرى ذلك لبعضهم» عطس فرد وحهه ینا يحترس من 
حليسه فبقي رأسه كذلك أبدا معو حًا 


والحديث قال عنه الترمذي حسن صحيح وسكت عنه أبو داود وصحح 
إسناده الحاكم ووافقه الذهي وقال الألبان: حسن صحيح انظر صحيح سنن 
الترمذي ۳٠٥/۲‏ رقم (۲۲۰۵). 

(1) انظر شرح ابن العربي على سنن الترمذي .٠٠٠/٠١‏ 

(2) انظر شرح ابن العربي على سنن الترمذي .۲٠٠/۱۰‏ 

(3) سبق تخرجه. 

(4) انظر شرح ابن العربي على سنن الترمذي ۲۰٦/۱۰‏ وانظر فتح الباري 
۰ 


۱۲ آداب التغاؤب والعطاس 


«رفع الصوت بالحمد حتى ولو في الصلاة المكتوبة» 

اشن العلماء غل آنه يشخب اللعاط: أن خت اله فال 
عقب عطسة > ولا يشرع من الاضرين اليادرة احم عبد 
ماع العطاس من أحد والأحاديث الواردة في هذا ضعيفة ولا 

ر 

فالمرء إذا عطس ينبغي له أن يحمد الله» ويرفع صوته بالحمد» 
سواء كان قي صلاة أو خحارحهاء وقد ورد ف السنة أنواع للحمده 
ينبغي للعاطس أن يأ بهذا مرة وهذا مرة ليكون متبعًا سنة 
الرسول ب 

ومن تلك الأنواع: 

أن قول العاطس: المد كه 

فعن أبي هريرة ظله أن البي بيو قال: «إن الله يبحب العطاس 
ويره التثاؤب فإذا عطس فحمد الله» فحق على كل مسلم معه 
أن يشمته», 

أو رل لاط :امد ك رااان 

فعن ابن مسعود د4 عن البي ب4 قال: «إذا عطس أحدكم 
فليقل: الحمد لله رب العالمين ويقال له يرحمك الله وليقل يغفر 
الله که 
(1) انظر الأذكار للنووي ص۷٠٤‏ . 
(2) انظر الفوائد المجحموعة في الأحاديث الموضوعة للشوکان ۲۲۲ .۲۲٤٠‏ وانظر 

کشف الفا للعجلون ۲٠۲/۲‏ رقم .)٥٤۹٩(‏ 


(3) سبق تخریجه. 
(4) أحرحه البحاري قي الأدب المفرد باب كيف يبدا العاطس إذا شمت وهو 


آداب التثاؤب والعطاس ۳ 


ولا أصل لما اعتاده كثير من الناس من استكمال قراءة الفانحة 
خد فل المد وت الان 


ركذا العدول من ادرال شه أن ٠‏ له إلا الك أو شدعها 


على الحمد» بل هو بدعة و 

ولا يشرع قول: الحمد لله ككرمه» والحمد لله كعز جلاله» 
TT‏ 

اا کا کل ا 

فعن علي 4# عن البي بي قال: «إذا عطس أحدكم فليقل: 
الحمد لله على كل حال وليقل له من عنده: يرحمك الله ویرد 


عليهم یھدیکم الله ویصلح e‏ 


موقوف عنده علی ابن مسعود که ۳۸۹/۲ رقم )۳۹٤(‏ والنسائي في عمل 
اليوم والليلة فيما قول العاطس إذا شت ص۲۲۰ رقم )۲۲٤(‏ وابن السي 
في عمل اليوم والليلة باب کیف یرد على من شته ص٥٩‏ رقم )۲٠۹(‏ 
والحديث صححه الألباني في صحيح الحامع ٠۷۹/١‏ رقم )1۸٦(‏ وكذا 
صححه محقق عمل اليوم والليلة لابن السيْ أبو محمد السلفي ص١٠٩‏ رقم 
(۰). 

(1) انظر فتح الباري .٦١١/٠١‏ 

(2) ضعفه الحافظ ابن حجر ف الفتح ٦٠١/٠١‏ وضعفه أبو محمد السلفي محقق 
عمل اليوم والليلة لابن الس ص٩٩‏ رقم .)۲٠١(‏ 

(3) أحرحه أحمد قي المسند ٠۲۲ ٠۲١/١‏ والدارمي في سننه عن أبي أيوب فل 
كتاب الاستغذان باب إذا عطس الرحل ما يقول ۲۸۳/۲» والترمذي في 
سننه اٌبواب الدب باب کیف تشمت العاطس ۲٠٠-۲٠۰۰/۱۰‏ والحاكم 
قي المستدرك كتاب الأدب .1٦/٤‏ 

والحديث صححه الألباني في صحيح سنن الترمذي ٠٠٤/۲‏ رقم )۲۲٠۲(‏ 
وتخس الفاق شر حه على مك اد ۷ 0/١‏ 


٤‏ آداب التغاؤب والعطاس 


N E RA 
عليه» كما يحب ربنا ويرضى فعن رفاعة بن رافع قال صليت‎ 
حلف رسول الله و فعطس رفاعة.‎ 

م يقل قتيبة: فقلت: الحمد لله مدا كثيرًا طبّا مبا ركا فيه 
ا عليه کما يبحب ربنا ویرضی» فلما صلی رسول الله عل 
انصرف فقال: «من المحكلم» فقال :الرجل نايا ررسول ٣ه‏ قال 
رسول الله 4: «لقد رأيت بضعة وثلائين ملكا يبتدروفما أيهم 
یکتبها أول»', 

وليحترز العاطس من أن يأتي بذكر غير ما ورد؛ فإن خير 
الذي هدي خمد ك فن جاهك قال :عطس ابن لبك اله بن 
عمر إما ابو بکر وإما عمر فقال: آب فقال ابن عمر؛ ما آب؟ إن 
ا ا ا ا 
وعن سام بن عبيد أنه كان مع القوم في سفر فعطس رحل من 
القوم فقال: السلام عليكم فقال: عليك وعلى أمك فكأن الرحل 


(1) أحرحه أبو داود ف سننه كتاب الصلاة باب ما يستفتح به الصلاة من الدعاء 
٠٠١/١‏ رقم )۷۷١(‏ والترمذي في سننه أبواب الصلاة باب ما جاء في 
الرحل يعطس في الصلاة ۱۹۳/۲ - ٠۹١‏ والبيهقي في سننه كتاب الصلاة 
باب القول عند رفع الرأس من الرکوع وإذا استوی قائمًا ۹٥/۲‏ وذكر أن 
الصلاة هي المغرب. والحاكم قي المستدرك كتاب معرفة الصحابة .۲٠۲/۳‏ 
وقال الحافظ قي الفتح: وأحرحجه الطبراني وبين أن الصلاة المذكورة المغرب 
وسنده لا بأس به» .٦۱٦/٠١‏ وصححه الألبا في صحيح سنن أبي داود 
۱ رقم (۷۰۰). 

(2) أخحرحه البخاري في کتاب الأدب المفرد باب لا يقل آب ۳۹۰/۲ وصحح 
إسناده الحافظ ابن حجر قي فتح الباري .٦١١/٠١‏ 


آداب التغاؤب والعطاس 1٥‏ 


وحد في نفسه فقال: أما إني م أقل إلا ما قال البي ي عطس رحل 
عند البي 4 فقال: السلام عليكم فقال البي #: «عليك وعلى 
أمك إذا عطس أحدكم فليقل الحمد لله رب العالمين وليقل له من 
يرد عليه يرمك الله وليقل: يغفر الله لنا ولكي»'. 
«تشمیت ٩(‏ العاطس المسلم» 

يجب على من ”مع العاطس يحمد الله أن يشمته» فيقول له: 
وك ا و بس دا فو یهد ا که 
الحمد. 


)1( أحرجه ابو داود يي سنه کتاب الأدب باب ما حجاءِ قي تشميت العاطس 
٠٠۷/٤‏ رقم )١٠۳۷(‏ والنسائي في عمل اليوم والليلة ما يقول العاطس إذا 
شمت ص۱٤۲‏ رقم )۲٠١(‏ والترمذي - في سننه أبواب الأدب باب ما جاء 
کیف تشمت العاطس ۲١ ٠-۱۹۹/۱۰‏ والحاكم في المستدرك كتاب الأدب 
AVE‏ 

والحديث سكت عنه أبو داود في سننه ٠٠۷/٤‏ وصحح سنده الألباني ق المشكاة 
E‏ 

تنبيه: أما لفظ يغفر الله لي ولكم فورد في حديث ضعيف رواه ابن السيْ قي عمل 
الیوم واللیلة ص٦٩‏ رقم .)۲٠١(‏ 

(2) التشميت والتسميت .معن واحد وهو أن العاطس ينحل كل عضو قي رأسه 
وما يتصل به من عنق وكبد وعصب أو ينحل بعضه؛ فإذا قيل له يرحمك الله 
كان معناه آتاك الله رحمة يرجحع ما بذلك إلى حالته قبل العطاس ويقيم كما 
کان من غير تغيير؛ فإن من رحة الله ألا يغير ما به من نعمة. انظر شرح ابن 
العربي على سنن الترمذي .۲٠۷- ۲۰٦/۱۰‏ 

(3) وأما ما يقوله بعض المازحين عندما يعطس أحد عندهم أعطسك الذي إن 
شاء أحياك وإن شاء أفطسك ونحو ذلك فهذا حرم إن لم يكن كفرًا عياذا 
بالله فهو من الاستهزاء بهذه الشعيرة الي سنها رسول الله لل فيجب الحذر 
منها والإنكار على من يعملها. 


۱٦‏ آداب التثاژؤب والعطاس 


۰ 


فعن أبي هريرة خه أن رسول الله لل قال: «إن الله يحب 
العطاس ويكره التغاؤب فإذا عطس فحمد الله فحق على كل 
مسلم معه أن يشمته»"' وعن نس قال: عطس رجلان عند 
البي ي فشمت أحدها ولم يشمت الآحر فقال الذي لم يشمته: 
عطس فلان فشمته» وعطست فلم تشمتيٰ» فقال: «هذا مد الله 
تعالى وإنك م¿ تحمد الله تعالى»". 
وليس للصخير تشميت جنضه بل هر مئل الكبير؛ فلا يقال له" 
اأضلخك الان اعطسك أو عشت ولو كان مشروعا لبت عن 
رسول الله ل وعن صحابته د. 
*+ *+ * 
تالكا 
إذا عطس الكافر فحمد الله تعالى» فإنه يقال له: يهديكم الله 
ويصلح بالكم؛ فعن أبي موسی الأشعري فب قال: «كان اليهود 
يتعاطسون عند رسول الله يل يرجون أن يقول هم ير حمكم الله 
فيقول: يهدیکم الله ویصلح e‏ ولا يجوز أن يدعى هم 


(1) سبق تخريجه. والحديث يدل على أن التشميت واحب على كل من مع 
العاطس حد الله تعالى وأما من قال بأنه فرض كفاية أو سنة فلا دليل معهم 
ویرد علیهم قوله #: «فحق على کل مسلم معه أن یشمته». 

(2) أخحرحه البخاري في صحيحه كتاب الأدب باب لا يشمت العاطس إذا ۾ 
يحمد الله ٠٠١/۷‏ ومسلم في صحيحه كتاب الزهد باب تشميت العاطس 
وكراهة التثاؤب .۲٠٣/۸‏ 

(3) أحرحه أحمد قي المسند ٠٠٠/٤‏ والبخاري في الأدب المفرد باب إذا عطس 
اليهودي ۳۹۲/۲ رقم )٩٤١(‏ وأبو داود في سننه كتاب الأدب باب كيف 


آداب التغاؤب والعطاس ۱۷ 


3 „q0 


بالرحمة قال تعاى: ما كان لبي وَالْدين منوا أن يسنتغفروا 
e‏ أولي فربى من بغد ما بين لَه اهم أمنْحَابُ 
لحم 
* *+ *% 
«من فوائد التشميت» 
la‏ والتأليف ب Ns‏ وتأديب العاطس بكسر 
النفس عن الكبر» والحمل على التواضع» لما في ذكر الرحمة من 


الاشعار بالائے الذی لا بور تداك الق" 
*+ * *% 


«طرفة» 
كان أبو داود صاحب السنن في سفينة فسمع عاطسًا على 
الشط حمد» فاكترى قاربًا بدرهم حن حاء إلى العاطس فشمته ثم 


يشمت الذمي ٠١۹-۲۰۸/٤‏ رقم )٥۰۳۸(‏ والنسائي في عمل اليوم والليلة 

فیما قول لأهل الکتاب إذا تعاطسوا ۲٤۲٤۰ ۲٤۳‏ رقم (۲۳۲) والترمذي 

في سننه أبواب الأدب باب ما حاء كيفية تشمیت العاطس ۱۹۸/۱۰ ١۹۹-‏ 

وابن السيٰ ف عمل اليوم والليلة باب كيف تشميت أهل الكتاب ص٦٩‏ 

رقم )۲٦۲(‏ والحاكم ف المستدرك کتاب الأدب .۲٦۸/٤‏ 

والحدیث سکت عنه ابو داود قي سننه وقال الترمذي في سننه حسن صحيح 
وصححه الألباني في صحيح سنن الترمذي ٠٠٤/۲‏ رقم )۲۲۰٠(‏ وحسنه 
أبو محمد السلفي محقق عمل اليوم والليلة لابن الس ص٦٩‏ وحسنه أيضًا د. 
فاروق حادة حقق عمل اليوم والليلة للنسائي ص٤٤‏ ۲. 

(1) سورة التوبة آية .)١١١(‏ 

(2) انظر فتح الباري .1۱۸/٠١‏ 


۱۸ آداب التغاؤب والعطاس 


رحع» فسئل عن ذلك فقال: «لعله يكون مستجاب الدعوة فلما 
رقدوا معوا قائلا يقول يا أهل السفينة إن أبا داود اشترى الجحنة من 


ن )۱( 
الله بدرهم» . 


% * +K 
«ا يرد العاطس على من شته»‎ 

إذا عطس المرء فحمد الله وشته الحاضرون عنده» فينبغي له أن 
يرد عليهم بأحد الأدعية الآتية والسنة أن يأ بمذا تارة وهذا تارة. 

فينبغي أن يقول لمن شته يهديكم الله ويصلح بالكم. 

فعن علي له عن البي ب4 قال: «إذا عطس أحدكم فليقل: 
الحمد لله على كل حال وليقل له من عنده: يرحمك الله ویرد 
عليهم: يهديكم الله ویصلح بالکم». 

أو يقول هم: «يغفر الله لنا ولک" 

فعن سام بن عبيد آنه كان مع القوم تي سفر فعطس رحل من 
القوم فقال: السلام عليكم فقال: عليك وعلى أمك فكأن الرحل 
وحد قي نفسه فقال أما إن لم أقل إلا ما قال البي 4 عطس رحل 
عند البي 4 فقال: السلام عليكم فقال البي 4 «عليك وعلى 
أمك» إذا عطس أحدكم فليقل: الحمد لله رب العالمين وليقل له 
من يرد عليه يرمك الله وليقل؟ يغفر الله لنا ولگ" 


(1) قال الحافظ ابن حجر قي فتح الباري إسناده جيد وأحرجها ابن عبد البر 
1/1۰ 

(2) سبق تخریجه. 

(3) سبق نخریجه. 


آداب التثاؤب والعطاس ۹ 


أو يقول حم: يغفر الله لكم. 
فليقل: الحمد لله رب العالمين ويقال له: يرحمك الله وليقل: يغفر 
الله لكه»'. 

أو يقول حم: ير هنا الله وإياكم ويغفر الله لنا ولكم. 

فعن نافع عن ابن عمر = رضي الله عنهما - «أنه كان إذا 
عطس فقيل له ير حك اله قال يرجا الله وإیاکم ويغفر الله لتا 
رک 

أو يقول مم: عافانا الله وإياكم من النار يرحمكم الله 

فعن أبي جمرة قال: معت ابن عباس - رضي الله عنهما - 

أو يقول هم يرحمنا الله وإياكم. 

فن ابن مرد اه قال: «يقول يرخا اله وإيا كه . 

E #& 


(1) سبق تخریجه. 

(2) أحرحه مالك في الموطاً کتاب الاستعذان باب التشمیت ق العطاس ص۹۸ ه 
رقم .)١(‏ والأثر سكت عنه الحافظ في الفتح 1۰“ وإسناده صحيح. 
(3) أخحرحجه البخاري قي الأدب لمرد باب كيفية تشميت من ”مع العطسة 
۲ رقم (۹4۲۹) وصحح إسناده الحافظ بن حجر في فتح الباري 

“۰ 


۲٠‏ آداب التغاؤب والعطاس 


«من لا يستحق التشميت» 

جب تشمیت کل غاطس جحد اله تحال إلا سغة فلا تون 
وهم: 

أ - من عطس ولم يحمد الله تعالی» فإنه لا يشمت ولا یذکر 

ب - إذا زاد العطاس عن ثلاث فلا يشمت لأنه مزكوم. 

فعن أبي هريرة له قال: سمعت رسول الله يي يقول: «إذا 
عطس أحدکم فلیشمته جلیسه وان زاد على ثلاث فهو مزکوم 
ولا تشمت بعد ثلاث مرات» وعن سلمة بن الأكوع أنه مع 
البى # وعطس رحل عنده فقال له: «يرحمك» الله ثم عطس 
أحری فقال له رسول الله «الرجل مز کو وهناك من 
العلماء رحمهم الله - تعالى - من قال بجواز التشميت بعد الثلاث 
ولا دليل معهم يعتمد عليه وحديث «یشمت العاطس ثاثا فان 
زاد فان شئت فشمته وإن شئت فکف» فهو حدیث ضعیف لا 

کما انه لا یدعی لمن زاد عطاسه عن ثلاث» ولا يقال له: 
(1) أحرجه أبو داود ق سننه مختصرًا كتاب الأدب باب كم مرة يشمت العاطس 

٤‏ رقم )٠٠٠١(‏ وابن السي قي عمل اليوم والليلة ص۹۳ رقم 

.)1۸٤( والحدیث صححه الألباي ي صحیح الجامع ۱۷۹/۱ رقم‎ )۲١۱( 
أحرحه مسلم قي صحيحه كتاب الزهد باب تشميت العاطس وكراهة‎ )2( 

.۲۲٣/۸ التثاژؤب‎ 


(3) وضعفه الترمذي في سننه ۲٠٠/٠٠١‏ والنووي في الأذكار ص١۳٤‏ والألباي 
في ضعیف الجامع ص۳۳٩‏ رقم .)٦٤۲۹(‏ 


آداب التغاؤب والعطاس ١‏ 


شفاك الله وعافاك. ولو كان مشروعًا لفعله رسول الله َل 

ج - من يكره التشميت إذا حيف منه ضرر إذا شت» قال 
تعال: من كقَرَ باللّه من بعد يانه إلا مَنْ أكرة وَقَلبهُ مُطْمَمنٌ بايان 
و 
عظيةٌ)'. 

رإة: ا نق هه ضرر فاته يشمت امالا لامر رمنافة 
لكر ى مراد و كسا لسورته قي ذلك ولأن لفظ التشميت 
دغاء بالرجة فهو يناسب اسا اقا کاو 

د - الكافر لا يشمت كما يشمت المسلم؛ فلا يقال له يرمك 
لله. وإنغا يقال له: يهديكم الله ويصلح الكم كما سبق. 

ه- إذا عطس والإمام يخطب فإنه يحمد الله إلا أنه لا 
يشمت؛ لأن الإنصات للحطبة واحب؛ فعن أي هريرة له أن 
رسول الله ج قال: «إذا قلت لصاحبك أنصت يوم الجمعة 
والإمام يخطب فقد لغوت»( إلا أن يقف الخطيب قلیلاً لیشمت 

وكذلك إذا عطس ف الصلاة سواء كانت فرضًا أو تطوعًا فإنه 
لا يشمت؛ فعن معاوية بن الحكم السلمي قال: بينا أنا أصلي مع 


0 سو الل ك( 4). 

(2) انظر فتح الباري .1۲۲/٠۰‏ 

(3) أخرجه البخاري قي صحيحه كتاب الجمعة باب الإنصات يوم الجمعة 
والإمام يخطب ۲۲٤١/١‏ ومسلم قي صحيحه كتاب الجمعة باب الإنصات 
يوم الجمعة في الخطبة ٤/٣‏ . 


۳ آداب التغاؤب والعطاس 


رسول الله 4 إذ عطس رحل من القوم» فقلت: يرمك الله فرمان 
القوم بأبصارهم فقلت: واثكل أمياه ما شأنكم تنظرون إلي» فجعلوا 
يضربون بأيديهم على أفخاذهم» فلما رأيتهم يصمتوتيٰ لکن سكت 
فلما صلى رسول الله يك فبأبي هو وأمي ما رأيت معلمًا قبله ولا 
بعده احسن تعلیمًا منه؛ فوالله ما مرن ولا ضربيٰ ولا شتمنٰ قال: 
«إن هذه الصلاة لا يصلح فيها شيء من كلام الناس إنغا هو 
الدسبيح والتكبير وقراءة القر آن»(١‏ او کا قال وسو ل اله 4 

و - من عطس وهو في حالة بمتنع عليه فيها ذكر الله كما إِذا 
كات غل الحلا قر الت قحد اله ى لك الال فلا سحن 
الفشميت؟ لأن الذكر منهن ته ف الخد 

والحمد لله على الام وصلى الله على يتا مد 


وكتبه: أبو محمد إسماعيل بن مرشود الرميح 
* * * 


(1) أحرحه مسلم في صحيحه كتاب الصلاة باب تحريم الكلام في الصلاة ونسخ 
ما کان من إباحته ۷۰/۲ -۷۱. 
(2) انظر فتح الباري ٩۱۹/۱۰‏ -1۲۲. 


آداب التغاؤب والعطاس ۳ 
الفهرس 
المقدمة SO‏ 
المؤمن «يكره التثاؤب» OT‏ 
«ما يفعله المتثائب» 0 
«ما يحذر منه المتثائب» 0y‏ 
«لا يشر ع التعوذ عند التثاؤب» O a‏ 
«الأنبياء لا يتثاءبون» E‏ 
«المؤمن يحب العطاس» esse‏ 
«غض الصوت به» ET‏ 
«تغطية الفم والوجه عند العطاس» TT‏ 
«عدم لوي العنق عند العطاس» Vast‏ 
«رفع الصوت بالحمد حي ولو في الصلاة المكتوبة» a‏ 
«تشميت العاطس المسلم» E‏ 
«تشميت الكافر» Tita aaa‏ 
«من فوائد التشميت» VV EE E ER‏ 
«طر فة» N‏ 
«عا يرد العاطس على من شمته» ا 
«من لا يستحق التشميت» E‏ 


